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Helsingen är en ö som 
ligger söder om Gräsö 
utanför Öregrund i Norra 
Roslagen. Här finns 
blomsterängar, ene-
backar, vatten, klippor, 
sjöfåglar och fiskar. 
 

 
Skinngarvning enligt traditionella metoder med naturliga ämnen och enkla redskap.  
Du kommer att få pröva på olika garvningsmetoder såsom fettgarvning, barkgarvning och 
vitgarvning.Vi arbetar med skinn från olika fiskar, t.ex gädda, lax och ål.  
Vi syr ett armband, en påse eller något annat av fisk- och renskinn. Det praktiska arbetet 
varvas med teori. 
Skinn samt ingredienser och verktyg tillhandahåller kursledningen men du får gärna ha med 
dig egna fiskskinn.  
Frys skinnen direkt efter att fisken har flåtts. Frys inte mer än 4-5 skinn i samma påse. 
Det är bra om alla som kan tar med sig en pappkasse färsk eller torkad bark från sälg, rönn, 
gran, björk eller al. Garvsyran sitter i innerbarken, på björk skall allt näver tas bort. Bark som 
legat länge ute i skogen fungerar dåligt. 
Tag med oömma kläder, förkläde, gummistövlar och gummihandskar. 
Kursen startar onsdag kväll ca kl 19.00 och slutar på söndagen 14.00. 
 
Kursavgiften är 2700:- , varav 500:- är en anmälningsavgift som inte betalas tillbaka vid 
återbud. I kursavgiften ingår undervisning, material samt boken ”Fiskskinn, garvning och 
sömnad” Lotta Rahme, 2006. 
Boende med helpension samt transporter till och från Helsingen kostar 2800:-. De som inte 
bor kvar betalar 1600:- för förmiddagskaffe, lunch em kaffe samt båttransporter till och från 
Helsingen. 
Boende samt matkostnader betalas till Christels konto i Swedbank 8381-61033014596 
senast 1/8. 
Deltagarna hämtas med båt från södra Gräsö. Information om hämttider skickas ut i mitten av 
augusti. Vi kan ta emot högst 8 deltagare. 
Anmälan: sker till Lotta Rahme 08/59255000  eller till Christel Edin 0173/37041 samt genom 
inbetalning av anmälningsavgiften 500:- till PG 254499-7, Lottas Garfveri . Resterande 
kursavgift 2200:- betalas in senast 1/8. lottastannery@yahoo.se 
 
 


