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Kelvin Ekeland 1

Véxterna har i alla tider utgjort grunden fér manniskans och dju-
rens existens. ”Allt kott & ho1”

KALLOR TILL FOLKLIG VAXTKUNSKAP
Ingvar Svanberg 23

Utnyttjandet av naturen och dess véxter har sett olika ut under
historiens gdng, mycket beroende p& redskapens olika effektivi-
tet. Delar av detta finns dokumenterat i bibliotek, arkiv och
museer. Man kan ocksa se spar i landskapet.

ARETS GANG OCH NATURENS KALENDER
Kelvin Ekeland 35

Olika 4rsman styrde bondens arbete. Med hallpunkter i natur-
observationer som sldttervarslande vaxter avgjordes de olika
sysslornas borjan.

Alskade sippor Kelvin Fkeland 47
Héskordens harolder  Kelvin Ekeland 53

SKOGAR OCH UTMARKER
Kelvin Ekeland 59
Synen pd skogen har férdndrats under de senaste drhundrade-

na. Utmarken som férr var en viktig betesresurs ses nu antingen
som rekreationsvildmark eller virkesproduktionsyta.

John Bauers sagoskog Kelvin £keland 71
Huggarnas tysta kunskaper £fla fohansson 75
Traslag och virke Kelvin £keland 78
Lévvirkets anvandning Kelvin fkeland 80
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Korgmakeri Jfonas Hassefrot 100
Samisk rotsldjd  Titti Bergman 104
Bark och kvistar som djurfoder Hakan Slotte 105
Fabodarnas blomstersprak Kelvin Fkeland 108

Tatorter, finns de?  Bdrge Pettersson 116

Ljungheden - ett land i lagor Kelvin Lkeland
Alvar och élandstok Kefvin £keland
Skohd Kelvin Ekeland & Katarina Agren

ANGAR OCH HAGAR

Urban Emanuelsson

Savél sommarbete som vinterfoderinsamling var nodvéandiga for
att kunna hélla boskap. Utbytet blev livsmedel, skinn och ull men
framfor allt den nodvandiga gddseln till &krarna.

Helgade trad och heliga lundar Kelvin Ekeland
Barande trad Per Eliasson

Fruktodling i &ng och allé Ailan Gunnarsson
Bastreptillverkning  Nils-Arvid Bringéus
Suptallar och vagtrad Gunnar Brusewitz

AKRAR OCH VALLAR
Roger £ngelmark & Karin Vikiund

N&r manniskan larde sig att odla olika grodor pa &kern kunde
fler personer leva pd samma yta. Genom lagring av spannmal
kunde man ocks& f& jamnare tillgdng pa mat dver aret..

Halm fér manga andamal  Nifs-Arvid Bringéus
Sockerindustrins framvaxt Jan Kuuse
Ogras - gissel och resurs Hakan Fogelfors

NATURENS SKAFFERI

Christina Fjellstrom

Sarskilt barn, vallhjon och fabodkvinnor &t och samlade av de &t-
liga vilda véxter som de trdffade p& under sina sysslor. Sadana
traditioner gav en védlkommen variation i kosten.

Paddehattars betydelse som féda

Bengt af Kiintberg
Dagens matsvampar

Anders Dahlberg & Hakan Tunon
Fjallkvannen i samisk tradition

Phebe Fjelistrom
Kaffesurrogat Hakan Tunon
Brannvinskryddning

Hakan Tunon & Cecifia Wange
Barken — mer an nédféda  Mats Niklasson
Vilda vaxter fér éverlevnad  Stefan Kaliman
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TRADGARDAR
Maria Flinck

En mangd véxter odlades i hemmets nirhet for att anvindas “till

gagn och lyst”. Forst kom kélgardarna med sina nyttovaxter sena-

re de flardfulla prydnadsvéxterna.

Det inhagnade rummet £lse-Marie Strese
Klostren och tradgardarna Clas Toflin
Medeltida grénsaksodling  Clas Toifin
Agave - en vaxt med hog status

Karin Martinsson
Vara svenska barbuskar Inger Hjalmarsson
Magmedicin och brédkryddor  Hakan Tunon
Stadens folkliga tradgardskultur

Magnus Bergquist

VAXTERNA | FOLKTRON

Jan Gustafson

Kan vixterna avsldja framtiden? Manga méanniskor har trott att

naturen kunde ge anvisning om tillkommande partner, sjukdoms-
bot eller kommande ars skordeutfall.

Afrodisiaka och erotik Hakan Tundn
Blomsterspraket Gunnar Broberg
Divinations- och orakelvaxter

Ritwa Herjulfsdotter
Dar alvorna dansar

Borge Pettersson & Ingvar Svanberg
Landskapsblommorna Ingvar Backéus

MEDICINALVAXTER
Hakan Tundn
Bruket av botemedel frén véxtriket finns beskrivet sedan tusentals

&r och fortfarande spelar véxter en viktig roll vid framstéllining av
moderna mediciner.

Férsta hjalpen pa fonsterbradet
Karin Martinsson

Att bréanna tunder Hdakan Tundn

Giftiga vaxter Hakan Tundn

FRAMTIDENS VAXTER
Lars Bjork & Hakan Tunodn
| framtiden kommer vaxterna troligen att spela en allt storre roll

som producenter av energi samt leverantorer av substanser for
bioteknik, plastindustri, vaccintillverkning och mycket annat.
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For att spara textutrymme har nedanstdende forkortningar for landskap och lappmarker anvants

vid lokalangivelser fér vaxtnamn och (i noterna) fér uppteckningar.

Nrk Narke

Srm Sodermanland
Vrm Varmland
Vsm Vastmanland
Upl Uppland

DIr Dalarna

Gstr Gastrikland
HIs Halsingland
Mpd Medelpad
Ang Angermanland

Hrj Harjedalen

Jmt Jamtland

Vb Vésterbotten

Nb Norrbotten

Lpl Lappland

AsL Asele lappmark
LyL Lycksele lappmark
PL Pite lappmark

LL Lule lappmark

TL Torne lappmark



